
Ateliers pour les Parents 

Comment aider mon Ado à 
mieux gérer son stress

Prochaine date : 

Lundi 16 octobre 2023
de 12h30 à 13h30

Maison des Adolescents 
21 rue Anatole France 

38100 Grenoble
04 76 84 24 04  

adocontact-mda@codase.org

Gratuit et Confidentiel 

Tram E - arrêt Alliés
Bus ligne 12- arrêt Dr Schweitzer 

Inscriptions  04 76 84 24 04



Ateliers pour les Parents 

Le cadre et l’Autorité 
dans la relation 

avec mon Adolescent

Prochaine date : 

Lundi 2 octobre 2023
de 12h30 à 13h30

Maison des Adolescents 
21 rue Anatole France 

38100 Grenoble
04 76 84 24 04  

adocontact-mda@codase.org

Gratuit et Confidentiel 

Tram E - arrêt Alliés
Bus ligne 12- arrêt Dr Schweitzer 

Inscriptions  04 76 84 24 04


